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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее – положение) в 

Муниципальном бюджетном  дошкольном образовательном учреждение детском саду 

№ 18 «Рябинка» (далее – МБДОУ) разработано в соответствии с:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. 

№ 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);      

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждены постановлением Главного государственного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г № 2; 

-   Методические рекомендации «МР 2.4. 0259-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований к организациям, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным 

в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также 

детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования и (или) 

осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

28.09.2021); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 

(ред. от 21.03.2022, с изм. От 20.06.2022) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (вместе с 

«СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические правила...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2020 № 58824); 



- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028);  

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования» 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. N 1022);  

- другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной 

защиты прав и интересов воспитанников.  

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий в группах, 

функционирующих в МБДОУ.  

1.3. Положение регламентирует режим занятий воспитанников МБДОУ.  

 

2. Цель и задачи режима занятий 

2.1. Основная цель:  

- Сохранение физического и психического здоровья воспитанника при организации 

образовательного процесса.  

2.2. Задачи:  

- соблюдать гигиенические нормы и требования к организации жизнедеятельности в 

МБДОУ;  

- обеспечить гармоничное развитие воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями;  

- использовать индивидуальный режим дня каждого воспитанника в период адаптации 

воспитанников к ДОУ.  

3. Режим функционирования МБДОУ: 

3.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей 

неделе. 

3.2. Режим работы с 7-00 до 19-00 (12 часовой режим). 

3.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБДОУ не работает. 

3.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ. 

3.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием  образовательной деятельности, 

утвержденным приказом заведующего. 

 



4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

4.1.  Образовательная деятельность начинается в соответствии с режимом дня и 

расписанием занятий. 

4.2. Для воспитанников группы с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее 

НОДА)  от 3 до 7 лет длительность занятий  не должна превышать: 

1 подгруппа от 3-4 лет – не более 15 минут; 

2 подгруппа от 5-6 лет – не более 25 минут 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня, только для 2 подгруппы. 

4.3.Продолжительность занятий для воспитанников: 

 от 3 до 4-х лет не более 15 минут,  

от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут, 

от 5 до 6-ти лет не более 25 минут,  

от 6-ти до 7-ми лет не более 30 минут. 

4.4. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей  

для воспитанников НОДА: 

- 1 подгруппа от 3-4 лет - 2 часа 30 минут; 

- 2 подгруппа от 5-6 лет - 5 ч; 

для воспитанников  3-4 года - 2 часа 30 минут, 

для воспитанников 4-5 лет - 3 часа 20 минут,  

для воспитанников 5-6 лет - 5 часов,  

для воспитанников 6-7 лет -  7 часов 30 минут. 

В середине времени, отведенного на занятие, педагоги проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между занятиями составляют   не менее 10 минут. 

4.5. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  

4.6. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах. В группах старшего дошкольного возраста занятия проводятся  3 

раза в неделю, из них одно занятие в бассейне, один раз в неделю на улице.  

4.7. Продолжительность нахождения воспитанников в бассейне: 

от 3 до 4-х лет - 15 минут, 

от 4-х до 5-ти лет - 20 минут, 

от 5 до 6-ти лет - 25 минут, 

от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут. 

4.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в 

первую половину дня. 

4.9. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 



4.10. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

4.11. Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. 

Основными формами работы с детьми в летний период являются прогулки, экскурсии, 

конкурсы, викторины, экологические игры, работа на огороде и цветнике; 

экспериментальная и познавательно-исследовательская, проектная деятельность; 

выставки продуктивной деятельности, театрализованная деятельность; спортивные 

досуги и праздники, трудовая деятельность. 

В летний период используются разнообразные методы и приемы. Это наблюдения на 

прогулке за явлениями живой и неживой природы, беседы, развернутые рассказы, 

восприятие детской художественной литературы и фольклора, детская продуктивная 

деятельность, выставки, игровые часы, игры - путешествия, летние праздники и 

развлечения, коллекционирование. 

Таким образом, летнее время используется для укрепления здоровья воспитанников, 

расширения кругозора детей, развития общения и взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками, формирования бережного отношения к природе, развития 

позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

В летний оздоровительный период  планируется деятельность по образовательным 

областям развития детей: «физическое развитие», «художественно-эстетическое 

развитие» - музыкальная деятельность, конструктивная деятельность, рисование, 

лепка, аппликация. 

 

5. Ответственность  

5.1. Администрация учреждения, воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме и качество 

реализуемых образовательных программ дошкольного образования, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

 

6. Заключительные положения 

 6.1. Настоящее Положение вступает в силу с  01.09.2023 года.  

6.2. Срок действия данного Положения, порядок внесения изменений и дополнений 

основывается на действующих законодательных актах Российской Федерации. 

6.3. Настоящее Положение может быть изменено или дополнено по мере 

необходимости, возникшей в практике его функционирования. 


