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Пояснительная записка 

к календарному учебному графику  

на 2023 - 2024 г. 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательной деятельности в учебном году в МБДОУ № 18 «Рябинка». 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. 

№ 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.01.2019 

N 31, от 08.11.2022 N 955); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 г. N 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования» для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 Образовательной программой МБДОУ № 18 «Рябинка»; 

 Уставом МБДОУ № 18 «Рябинка»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 N 16 (ред. от 21.03.2022, с изм. от 20.06.2022) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» (вместе с «СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

правила...») (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020 № 

58824); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

consultantplus://offline/ref=9B03473575F311657E9D95D3969D306A18EE13BB82EB934CC90E7AE230B5FEA68971445B884B2F0DCCD404A896FF05DA9C2553FDB0958EF8X3w8C
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безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Методические рекомендации «МР 2.4. 0259-21. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к организациям, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, 

осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе 

размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и 

нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и 

иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования и (или) осуществляющим 

присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 28.09.2021). 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующее: продолжительность учебного года, сроки педагогической 

диагностики, организацию работы по оказанию логопедической помощи; 

сроки проведения каникул, культурно-досуговую деятельность, праздничные 

дни, работу ДОУ в летний период. 
 

Продолжительно

сть учебного 

года 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 

учебная неделя 5 дней – 36 недель в год 

Зимние 

каникулы 

с 25.12.23 по 31.12.23 

Педагогическая 

диагностика 

с 01.09.2023 по 11.09.2023 

20.05.2024 по 28.05.2024 

Выпуск детей в 

школу 

31.05.2024 

Максимальное 

количество и 

продолжительно

сть занятий в 

течение дня/ в 

неделю 

  Количеств

о занятий 

в день 

Продолжительно

сть занятий, мин. 

Объем 

нагрузк

и в 

день, 

мин. 

Объем 

нагрузк

и в 

неделю, 

не 

более 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти 

I 
п

о
д

гр
. I 

половина 

 дня – 2 

занятия 

 15 мин 

 

30 мин 

 

 2 ч 45 

мин 

  
  
II

 

п
о
д

гр
у
п

п
а I 

половина 

дня 2 

занятия  

 20 мин 40 мин 3 ч 

20мин 

 младшая группа I 

половина 

15 мин 30 мин 2ч 30 

мин 



дня – 2 

занятия 

 средняя группа I 

половина  

дня – 2 

занятия 

20 мин 40 мин 3ч 20 

мин 

 старшая группа I 

половина  

дня – 2 

занятия 

+ II 

половина 

дня – 2 

занятия в 

неделю 

25 мин 50 – 75 

мин 

5 часов 

 подготовительная 

к школе группа 

I 

половина  

дня – 3 

занятия 

30мин 90 мин 7 ч 

30мин 

Минимальный 

перерыв между 

занятиями 

10 мин  

Организация 

физического 

развития 

В группах общеразвивающей направленности: 

1 занятие – в физкультурном зале (старшая, подготовительная группа); 

1 занятие – на свежем воздухе (старшая, подготовительная группа); 

2 занятия – в физкультурном зале (младшая, средняя группа); 

1 занятие – плавание во всех группах 

(продолжительностью согласно возрастным особенностям). 

В группе компенсирующей направленности: 

2 занятия – в физкультурном зале 

1 занятие – плавание в бассейне 

Утренняя гимнастика проводиться ежедневно во всех возрастных 

группах: младшая и старшая группы – музыкальный зал, 

средняя и подготовительная группы – спортивный зал, 

компенсирующая группа – в групповой комнате. 

Организация 

работы учителя-

логопеда 

Обследование 

Индивидуальные занятия 

 

 

Обследование 

1 – 11 сентября 

2 – 3 раза в неделю (в зависимости от 

тяжести речевого дефекта ребѐнка) 

20 минут 

20 – 28 мая 

Культурно - 

досуговая 

деятельность 

                                     Сентябрь 

 01.09.2023 День знаний Все группы 

08.09.2023 Международный день 

распространения 

грамотности 

Старшая, 

подготовительн

ая 

27.09.2023 День дошкольного 

работника 

Подготовительн

ая 

Октябрь 



 29.09.2023 День пожилого человека Старшая, 

подготовительн

ая 

 02.10.2023 Международный день 

музыки 

Все группы 

 05.10.2023 День учителя Все группы 

 13.10.2023 День отца в России Все группы 

 23.10.2023 –  

27.10.2023 

«Осенины» Все группы 

Ноябрь 

 03.11.2023 День народного единства Старшая, 

подготовительн

ая 

 21.11.2023 – 

24.11.2023 

День матери Все группы 

 30.11.2023 День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Старшая, 

подготовительн

ая 

Декабрь 

 01.12.2023 День инвалида Компенсирующ

ая группа 

 04.12.2023 День неизвестного солдата Старшая, 

подготовительн

ая 

 08.12.2023 Международный день 

художника 

Все группы 

 08.12.2023 День Героев Отечества Старшая, 

подготовительн

ая 

 12.12.2023 День Конституции 

Российской Федерации 

Старшая, 

подготовительн

ая 

 22.12.2023 День благодарности 

родителям 

Все группы 

 25.12.2023 – 

28.12.2023 

Новогодние утренники Все группы 

 

Январь 

 10.01.2024 Святки – Колядки Старшая, 

подготовительн

ая 

 26.01.2024 День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской  

блокады. 

Подготовительн

ая 

Февраль 

 08.02.2024 День российской науки  Все группы 

 21.02.2024 Международный день 

родного языка 

Все группы 



 20.02.2024 – 

22.02.2024 

День Защитника Отечества Все группы 

Март 

 04.03.2024 – 

07.03.2024 
День 8 Марта Все группы 

 18.03.2024 День воссоединения Крыма 
с Россией 

Старшая, 

подготовительн

ая 

 27.03.2024 Всемирный день театра Все группы 

Апрель 

 01.04.2024 День смеха Все группы 

08.04.2024 Всемирный День здоровья  Все группы 

12.04.2024 День космонавтики Все группы 

 

15.04.2024 «Мы друзья природы» -

экологический праздник 

Старшая, 

подготовитель 

ная группы 

 22.04.2024 Всемирный день Земли Все группы 

Май 

 01.05.2024 Праздник Весны и Труда Все группы 

 08.05.2024 День Победы Старшая, 

подготовительн

ая 

24.05.2024 День славянской 

письменности и культуры 

Все группы 

31.05.2024 Выпуск в школу Подготовительн

ая 

Июнь 

 03.06.2024 День защиты детей Все группы 

05.06.2024 Здравствуй лето! Все группы 

 06.06.2024 День русского языка Все группы 

 11.06.2024 День России Все группы 

 

14.06.2024 «Веселые старты» - 

спортивно игровая 

программа 

Все группы 

 

21.06.2024 День памяти и скорби Старшая, 

подготовительн

ая 

 

26.06.2024 «Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья» - 

развлечение 

Все группы 

Июль 

С 01.07. по 12.07.2024 – ремонт ДОУ 

 08.07.2024 День семьи, любви и 

верности 

Все группы 

 19.07.2024 Добрая дорога детства 

(ПДД) 

Все группы 

 26.07.2024 Летние посиделки Все группы 



 26.07.2024 День Военно-морского 

флота 

Все группы 

Август 

 06.08.2024 Выставка детского 

творчества 

«Лето, ах лето!» 

Все группы 

 12.08.2024 День физкультурника Все группы 

 14.08.2024 Традиции народа 

«Медовый спас» 

Все группы 

 22.08.2024 День Российского Флага Все группы 

 27.08.2024 День российского кино  

 29.08.2024 Летний спортивный 

праздник «Быстрее, 

сильнее, выше» 

Все группы 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБДОУ № 18 «Рябинка» 

 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 
Пн  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Ср  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Чт  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Пт 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

Сб 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Вс 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26   
 

 

 Декабрь Январь Февраль 
Пн  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

Сб 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

Вс 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  
 

 

 Март Апрель Май 
Пн  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27  

Вт  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28  

Ср  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29  

Чт  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30  

Пт 1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31  

Сб 2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25   

Вс 3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26   
 

 



 

 

 

 

 

Летний оздоровительный период 

 

 Июнь Июль Август 
Пн  3 10 17 24 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт  4 11 18 25 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср  5 12 19 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт  6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт  7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Сб 1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Вс 2 9 16 23 30 7 14 21 28  4 11 18 25  
 

Условные обозначения 

 

 Педагогическая диагностика  Зимние каникулы  Праздничные 

мероприятия  

 Выпуск в школу  Выходные и 

праздничные дни 

 Значимые 

календарные 

даты 


