Советы

родителям неговорящих детей
1. Расширяйте кругозор ребенка. Как можно раньше берите его с собой на прогулки, экскурсии, в поездки. Рассказывайте ему о том, что видите.
2. Развивайте понимание речи, используя простые инструкции,  типа:  Дай ложку. Где машинка? Опирайтесь на то, что ребенку доступно. Неоднократно повторяйте уже усвоенное.

3. Детально проговаривайте с ребенком то, что с ним происходит или произойдет: «Мы сейчас оденемся», «Как ты хорошо ешь кашу», «Мы сейчас пойдем гулять» и т.п. Убедитесь в том, что  ребенок слышит и видит Вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Старайтесь, чтобы он видел Вашу артикуляцию. 

4. Говорите четко. Говорите просто, четко, внятно проговаривая каждое слово, каждую фразу. Старайтесь произносить новое слово в эмоционально благоприятной ситуации.

5. Расширяйте словарь малыша. Ребенок владеет словом на двух уровнях: понимает его — это пассивный словарь; говорит — это активный. Активный может быть совсем мал. Но если Вы пополняете ресурс понимания, это обязательно приведет к так называемому лексическому взрыву. Не пренебрегайте звукоподражаниями. Используйте в речи наряду с полными словами их упрощенные варианты: машина – би-би, кукла – ля-ля, упал – бах.
6. Не употребляйте слишком много длинных фраз. И не перегружайте  ребенка, предъявляя ему сразу большое количество заведомо незнакомых слов.
7. Поддерживайте  стремление ребенка  общаться! Даже если он вообще еще не говорит, чаще вовлекайте его в невербальный диалог, «приветствуя и одобряя» любой ответ (жест, выразительный взгляд, вокализацию).
8. Не предупреждайте детские желания. Некоторые родители пытаются угадать желания своего ребенка. В этом случае у малыша нет необходимости произносить что-либо — достаточно просто посмотреть, протянуть руку. В такой ситуации есть опасность задержать ребенка на стадии жестового общения. И хотя жест — это тоже общение, не стоит задерживаться на этом уровне. 
9. Не говорите при  ребенке о его отставании. Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш ребенок не говорит.

10. Уважайте его попытки говорить. В те моменты, когда ребенок говорит, лепечет один или с Вами, выключайте громкую музыку и старайтесь дать ему возможность слышать Вас и себя. Речь развивается на основе подражания и самоподражания — поэтому ему необходимо слышать себя.

11. С самого раннего возраста учите малыша различать разные шумовые звуки: отличать тихие звуки от громких, низкие от высоких; узнавать по звучанию музыкальные игрушки; находить на слух источник звука; узнавать знакомых людей по голосу;  прислушиваться и различать слова, сказанные шепотом,  и т.д. 

12. Читайте, читайте, читайте... Читайте стихи, сказки. Перечитывайте их много раз. Не бойтесь, что это надоест ребенку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже много раз слышали. При чтении сокращайте текст до понятных фраз. Разучивайте с детьми потешки, поговорки, пословицы, стихи.

13. Пальцы помогают речи. Обратите особое внимание на развитие мелкой моторики — точных движений пальцев рук. Она тесно связана с развитием речи. Лепка, рисование, пальчиковый театр, игры с мелкими предметами — все это поможет речи, а в будущем и письму.

14. Будьте терпеливы, снисходительны и … осторожны. Если ваш малыш неверно произносит какой-либо звук, никогда не смейтесь, не повторяйте за ним неправильное произношение слова. Tyт же повторите слово  правильно, стараясь перехватить взгляд ребенка. Возможно, он сможет повторить за Вами. Если не сможет или не захочет, не расстраивайтесь. Будьте терпеливы! Он обязательно повторит за Вами, когда придет время. 
15. Не пора ли идти к логопеду? Если ребенок в 2,5 – 3 года еще не говорит простыми фразами, заменяет целые предложения словами или словосочетаниями, не откладывайте визит к логопеду.
16. Только вы! Помните: только Вы и Ваша вера в его силы и способности могут помочь ему развиваться гармонично. Не забывайте активно радоваться его успехам, чаще хвалите своего малыша!
