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Зачем физкультура малышам? 

Физкультура – это  прежде всего 
движение! 

 Движение учащает дыхание, увеличивается 
емкость легких 

 Движение тренирует сердечную мышцу, 
способствует ее нормальной деятельности 

 Движение нормализует деятельность нервной 
системы 

 Движение положительно влияют на 
активизацию зрения и слуха 

 

 



Важно! 
 Занятия физкультурой необходимо 

начинать как можно раньше 

 Занятия должны быть регулярными 

 Упражнения правильно подобраны и 
доступны ребенку 

 Упражнения необходимо повторять 
несколько раз для лучшего усвоения и 
совершенствования 

 Упражнения должны увлечь, 
заинтересовать ребенка 

 Не следует ребенка заставлять заниматься, 
принуждение вызывает отрицательные 
эмоции 

 

 

 

 

 



Подсказки для родителей 

 Физкультурные занятия желательно проводить в 

одно и то же время (исключение болезнь ребенка) 

 Занятия проводят до еды или через час после 

 Лучше проводить занятия на улице, если погода 

позволяет 

 Или занимайтесь с ребенком физкультурой в 

комнате, где больше места 

 Проветривайте помещение перед занятием и 

после его окончания 

 Можно заниматься физкультурой под музыку 



Подсказки для родителей 
 Следите за тем, чтобы в поле деятельности 

ребенка не попадали бьющиеся предметы  

 Лучше если во время занятий на полу будет 

лежать ковер 

 Следите за самочувствием ребенка, за его 

дыханием, не перегружайте его 

 К занятиям физкультурой не следует приступать, 

если ребенок перевозбужден или недомогает 

 



Подсказки для родителей 

 Продолжительность занятий не более 15 минут 

 В одно занятие рекомендуется включать не более 

пяти упражнений 

 Каждое упражнение необходимо повторить от 2 

до 6 раз 

 Чередуйте упражнения с отдыхом 

 Все упражнения должны быть в виде 

имитационных движений и игр 

 Учитывайте индивидуальные особенности своего 

ребенка 









Берегите своих детей, 

будьте здоровы! 


